Herzlich willkommen bei der
Selbsthilfegruppe:

~Endomaduse Heidelberg”

Wer sind wir ?

Wir sind eine Selbsthilfegruppe fiir Frauen,
die an Endometriose erkrankt sind.

Wir haben uns als Selbsthilfegruppe
zusammengefunden, um uns gegenseitig
bei der Krankheitshewaltigung zu
unterstiitzen und einander zu helfen.

Endometriose — Was ist das?

Die Endometriose ist eine chronisch, fort-
schreitende Erkrankung, bei der sich ge-
barmutterschleimhautdhnliches Gewebe
zumeist im Unterbauch z. B. an Eierstdcken,
Eileitern, auf der Gebarmutter, dem Darm,
der Blase oder dem Bauchfell ansiedelt.
Selten tritt die Erkrankung auch an anderen
Organen wie z.B. der Lunge auf. Die
Endometrioseherde bilden im Bauchraum
mitunter zystische Strukturen in der
unterschiedlichsten GrofSe, Form und Farbe.
Diese konnen sich entziinden und sind oft
von Verwachsungen umgeben.

Wie haufig kommt Endometriose vor?

Die Endometriose ist die zweithaufigste,
gutartige Frauenkrankheit.

Die Endometriose ist leider eine Krankheit
die noch immer sehr unbekannt ist.

Von dieser Krankheit sind ca. 20% aller
Frauen betroffen.

Die Ursache dieser Erkrankung ist bis heute
unbekannt, es gibt lediglich verschiedene
Entstehungstheorien. Die Erkrankung
verlauft chronisch und ist bislang nicht
heilbar.

Von der Erkrankung betroffen kdnnen
Frauen im Geschlechtsreifen Alter bis zum
Eintritt der Wechseljahre sein.

In schweren Fallen bleiben die Beschwerden
auch nach den Wechseljahren bestehen.

Haufige Symptome der Endometriose:

- Schwere oder unertragliche
Regelschmerzen

— Chronische Unterleibsschmerzen
- Blasen- und Darmkrampfe

- Schmerzen bei Blasen und
Darmentleerung, und bei Darmbewegung

— Schmerzhafter Geschlechtsverkehr

- Chronische Miidigkeit und permanente
Erschopfungszustande

- Fruchtbarkeitsstorungen

Wo finde ich ebenfalls Betroffene -
zum Informationsaustausch, Gesprach?

Seit 1996 gibt es die Endometriose
Vereinigung Deutschland e.V. in Leipzig.
Inzwischen gibt es auch zahlreiche
Selbsthilfegruppen in Deutschland.

Als Mitglied unterstiitzen Sie mit Threm
Beitrag die Arbeit der Endometriose
Vereinigung Deutschland e.V. sie konnen
sich bei der Suche nach einem Arzt an
die Vereinigung wenden, erhalten Infos
und regelmaRig die Mitgliederzeitschrift:
ENDO Info.

Kontaktadresse:

Endometriose Vereinigung Deutschland e.V.
Bernhard-Goring-StraRe 152

04277 Leipzig

Tel: 0341/3066 53 04

oder unter:

e-mail: Endometriose@t-online. de
www.endometriose-vereinigung.de



Selbsthilfegruppe:
~Endomause Heidelberg”

Was erwartet Sie bei uns?

- eine offene, verstandnisvolle Gruppe
betroffener Frauen

- Gesprache

- Gegenseitige Unterstiitzung bei der
Krankheitsbewaltigung

- Informationsaustausch

- Hoffnung, Mut, Kraft, auch darf bei
uns gelacht werden

Wir sind eine frohliche, offene Gruppe,
die sich (iber ,neue Betroffene” freut.

Wir mochten uns engagieren, fiir
betroffene Frauen mit dieser schweren
Erkrankung, und Ihnen Hilfe und
Unterstiitzung anbieten, um mit dieser
Erkrankung besser leben zu kdnnen.

Besonders wichtig ist uns die
Offentlichkeitsarbeit, um die Erkrankung
und Ihre Folgen fiir die Frauen bekannt
zu machen. Uber Unterstiitzung bei der
Offentlichkeitsarbeit freuen wir uns
besonders.

Was sind unsere Ziele?
Was wollen wir tun?

- Ansprechpartner sein fiir betroffene
Frauen

— Hilfe zur Selbsthilfe

- Informationsaustausch:
Sammeln von Informationen iber
neueste Behandlungsmethoden
und neue Erkenntnisse aus
schulmedizinischer Sicht

- Informationen (ber alternative
Behandlungsmethoden

- Offentlichkeitsarbeit: Aufklirung iiber
die Erkrankung - Aufklarung iber die
Auswirkungen dieser Erkrankung
fiir die Betroffenen auf korperlicher,
seelischer und sozialer Ebene

— Austausch mit anderen
Selbsthilfegruppen

- Kontakte zu Arzten kniipfen und
diese pflegen.

- Infostande gestalten, Vortrage
besuchen, um bestmoglichst informiert
zu sein, um die Informationen an
Betroffene in der Gruppe weitergeben
zu konnen.

Kontaktadresse:

Selbsthilfegruppe ,,Endomduse Heidelberg”
Rosi Batzler

KolpingstraRe 11 - 76684 Ostringen

Tel: 07253/2 4529

e-mail: Rosi.Batzler@web.de
www.endo.de.vu

Selbsthilfegruppe:
~Endomause Heidelberg”

Endomduse????
Wer? Was? Wieso?

die haben alle

ENDOMETRIOSE

Die haben Endo.
Endo - Was? Ha?
Was ist denn das?

Pass auf, ich erklar’s dir

www.endo.de.vu



