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Schmerzhaftes Frauenleiden oft fehlgedeute

Endometriose: Etwa 15 Prozent der Frauen ven gutartiger Schlelmhautwucherung betroffen - Heute bundesweit Beratungstelefone geschaltet

——

Vor Worrcane KarpPLER

Chemnitz/Hombrarg. Zirkz 30.000
[ Fraven: evkranken jedes Jahr an En-
dometriose, einer putartigen, zber
meist sehr schmerzhaften Wuche
rung der Gebdrmmtterschieimhais.
Heute finden dam: bundesweit Tele-
fonsprechstunden statt.

¥or 150 Jahren evstmals entdeckt

Brei Wochen im Monat lebte die
junge Frau beschwerdefred, die vier-
te Woche worde fiir sie zur Hille.
IUnterleibsschmerzen bis hin zur
Ohpmacht machten ihr das Leben
zur Qual. In seirer Ratlosigkeit ent-
schloss sich dér Wiener Mediziner
Carl Frejherr von Rokitansky zar
Operation. Was er fand, beschrieb
er 186 Dex gesamie Bauchraum
derﬁmhaﬂrﬂchmemegmﬂeﬁe--
birmptterhohle  wersandelt. Die
Schleimhzot, die nommalerweise
mar in der Gebarmutter vorhanden
ist, wimnantelte das gesamte Pauch-
el Diese Schleimbant machie
aueh jene  Zykhisschwankungen
mit, die sich béi gesunden Frauen
pur in der Gebdrmutter abspielen.

Bund x50 Jahre spiter gibt die so
genannte Endometriose Medizinern

mmer nech Ritsel auf. Slle ist eine
der haufigsten pynikologischen
Krankheiten und es wird geschatet,
dass bis zu 15 Prozent aller Fraue?
im gebarfihigen Alver davon betzo

fen sind Die Beschwerden

nen oft mit Bauchkrampfen wah—
rend der Regel, kfnnen aber auch
chronisch werden. Auch kann En-
dometriose zu Unfruchibarkeft fijh-
ren, ohne dass Schmerzen auftreten.
Obwahl die i wetbli-
chen Beckenraurn t, weitef
sie gich letztlich auch auf die Psyche
aus. Der entstehende Leidensdruck
IWE].E beeintrichtigt viele Lebensbereiche.

die S].rmptome u lange als
vergeheu uft ¥iele Jahre, bls die Di-
agnose per Bauchspiegelung gesteilt
wird
Die Behandhung - dchtet sich
nach dem Beschwerdebild 1md
kombiniert in der Regel mehrere

. Mafnahmen. Die Schmerzbehand-

hung ist eine der S3uler, die scho-
nende Entfernung des verstreuten
wild wuchernden Gewebes die
Zweite. Da die Entstehung und das
Wachshom der Endometriose hor-
monzabhangig ist, wird zum Dritien
versucht, durch Absenken und Ent-
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zug von Ostrogenen das Gewebe

benwirkung fand sie allerdings eine

Auszutrocknen®. Patientinnen wer- Gew-

den daru voribergehend in ef
Zustamd kinstlicher Wechselizhr
VEISE_‘I’__'zt.

Forschung vielversprechend
Die Endometriose 2ihit zwar zu den
gutarti enKramdiﬁtm,Man%ht

aber davon a
kg mit durchdringenden und ab-
spaltenden _Figenschaften ist, die

nomal&rwezse nur bosartige Tumo-
Tl ze1gen”, sagt Andreas Ebert, Let-
ter des Endometricsezentrums an
der Freien Universitit Berlin Das
bedeutet auch, dass das Gewebe ei-
ne eigene Blutverso aufban
um seine Sauerstoff- ond Mihostoff
versorgung sicherzustellen. Ein Pro-
zess, der als Angiogenese bezeich-
net wird. Im Unterbinden der Ax-
giogenese sehen viele Forscher ei-
nen neuen Ansatz zur Behandlung
der Endometriose. So hat die kana
dische Wissenschaftlerin Charlotta
Dabrosin im Tierexperiment die
Erankheit dadurch gestoppt, dass
sie in die Gewebezellen das Gen fiir
das Frotein Angiostatin einbrachte,
ein kiirpereigenes Eiweifmolekiil,
das die Angiogenese bremst. Als Ne-
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te Bierstockfonktion, Wissenschaft-
ler in Deutschland konzentrieren
sich auf ein anderes Eiweif, die Cy-
clooxygenase-z [Cox-2), das an der
Produktion bestimmter Schmerz-
stoffe beteiligt ist wnd auch dafir
sorgt, dass sich Zellen fortbewegen
und an anderen Stellen anwachs;en.
Cox-2-Hemnmer finden w. a. in der
Rheumatherapie Anwendung. In-
teressanterweise gibt es Amhalts
punkte dafir, dass Cox-z-Hemm-
stoffe im Tierversuch zur Rickbil
dung wven EndometrioseHetden
filhren kénnen® erklirt Matthias
Laschlke, Expenmentalclm‘mg am
~Imiversititsklinikarn ~ Homburg,
Laschke ist es gelungen, ein Tiermeo-
dell zu etablieren, mit dem die Me
chanismen der EndometdoseRick-
bildung geklirt werden kdnnen Fir
diese Methode wurde er kirzlich
mit dem Pref Wolflngo Steudel
Preds™ ausgezeichnet.

Einen anderen Ansatr verfolgt
Prof. Anna Starzinski-Powitz an der
Frankdfurter Universitat Sie hat he-
rausgefunden, dass mm solche Zel
len der Gebdrmutterschleimhant an
anderer Stelle anwachsen, denen
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ein bestimmmirs Eiweifmolekil :
der Zelloberfliche fehlt. Sie hof
it der Aufldirung der dahing
vermuteten  Fehlrepulation, MG
fichkeiten ze finden, v ein A
wachsen der Zellen zu verhinder
Sowohl die Biologin Starzinski-P
witz als auch der Gynakologe Ebe
mahnen eine bessere Vernetzur
der Endometrioseforschung an un
haben vor diesem Hintergrund ef
Ezperten-Netzwetk — Deken g
nannt — eingerichtet

BERATUNG ND HiLFE

Bundesweite Telefossprechstunden
Universitits-Frauenklnik Heidelberg, he
te von 10 bis 13 w, Telefon: 0622
S67933; ’
Universitsts-Frauenklinik Tiibingen, heu
vou 17 bis 19 Uhr, Telefon: 0707
2983117;

Baden-Wiirtiembergisches  Landesnet
werk Endometriose, hewte von 10 bis 1
wnd von 17 bis 20 Ubr, Telefom: 0725
25529 oder 07130 7893; )
Reha-Hotline der Maximilian-KEFinik Ba
Waldsee, heute von 14 bis 17 Uhr, Tek
fon: 67524 941164;

Internetadressen
www.endomebriose.de , www.endometric
se-vereinigung.de
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